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Ñåãîäíÿ Þðèé Ïåòðîâè÷ �
ïî÷åòíûé ãîñòü íàøåé ãàçåòû.
Îí îòâå÷àåò íà ïèñüìî, êîòî-
ðîå, íà íàø âçãëÿä, áóäåò èíòå-
ðåñíî ÷èòàòåëÿì.
� Ïðåæäå âñåãî, ÿ áëàãîäà-

ðþ ðåäàêöèþ çà ïðåäîñòàâëåí-
íóþ ìíå âîçìîæíîñòü âñòðå÷è
ñ ìîèì ëþáèìûì ãîðîäîì. Ñ
äåòñòâà ìå÷òàë æèòü â Ëåíèí-
ãðàäå, à âîéíà ñìåøàëà âñå.
Ãîðîä ìîåé ìå÷òû äàðèë

ìíå ðàäîñòü. Çäåñü ìîè ëó÷-
øèå äðóçüÿ èçäàëè ìîè ëó÷-
øèå êíèãè. Íåçàáûâàåìàÿ ðà-
áîòà ñ äèðåêòîðîì Ýðìèòàæà
Á. Á. Ïèîòðîâñêèì, àêàäåìè-
êîì Ä. Ñ. Ëèõà÷åâûì...
Èçìåíèâøèå ìíîãîå â ìîåé

æèçíè âñòðå÷è ñ ìèòðîïîëè-
òîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì è
Ëàäîæñêèì Èîàííîì.
Íî ñåãîäíÿ ÿ îòâå÷àþ íà

ïèñüìî ïðîñòîé ðóññêîé æåí-
ùèíû, êîòîðîå î÷åíü îãîð÷èëî
ìåíÿ, íî, íàäåþñü, ïîìîæåò

ìíîãèì.
� Çäðàâñòâóéòå, Íàòàøà!

Áëàãîäàðþ âàñ çà äîáðûå ÷óâ-
ñòâà. Âàøå ïèñüìî ìåíÿ î÷åíü
òðîíóëî, ÿ èñêðåííå ñî÷óâ-
ñòâóþ âàì è âñåì, êîìó ñåé÷àñ
òÿæêî æèâåòñÿ. Íî õîðîøî
ñêàçàëà Ìàðèíà Öâåòàåâà: «Íå
ñòûäèñü, ñòðàíà Ðîññèÿ! Àíãå-
ëû � âñåãäà áîñûå».
Ñ þíîñòè, â Ñóâîðîâñêîì

ó÷èëèùå, ïîçæå � â Âîåííî-
âîçäóøíîé èíæåíåðíîé àêàäå-
ìèè èìåíè Æóêîâñêîãî ÿ òðå-
íèðîâàëñÿ ñ ëþáîâüþ ê êðàñî-
òå è ãàðìîíèè ÷åëîâåêà.

«Íåò íè÷åãî âûøå è ïðåêðàñíåå,
÷åì äàðèòü ðàäîñòü ìíîãèì ëþäÿì»

Âëàñîâû

Âîïðîñû îáðàçà æèçíè òîãäà
ïëîõî îñâåùàëèñü â Ðîññèè.
Íå áûëî êíèã Àìîñîâà, Ìèêó-
ëèíà... È ÷òîáû ñòàòü àòëåòîì
òàêîãî êëàññà, êàêèì ÿ áûë,
íàäî áûëî õîðîøî çíàòü è àíà-
òîìèþ, è ôèçèîëîãèþ, è õîòÿ
áû íåêîòîðûå íàïðàâëåíèÿ
ìåäèöèíû. Ñâîè çàíÿòèÿ ñ
ïðåêðàñíûìè âðà÷àìè âñïî-
ìèíàþ ñ áëàãîäàðíîñòüþ.
ß âñåãäà ñòðåìèëñÿ íå ê ïðå-

äåëó, à çà ïðåäåëû ÷åëîâå÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòåé. Òîãäà ìåíÿ
ïðåäóïðåæäàëè: ðàñïëà÷èâàòü-
ñÿ áóäåøü ïîçâîíî÷íèêîì è
ñóñòàâàìè. ß ñëóøàë, íî ëþ-
áèë æåëåçî ñ äåðçîñòüþ ìîëî-
äîñòè. È ÷òî æå? Çà ïîáåäû òà-
êîãî êàëèáðà íàäî áûëî ïëà-
òèòü. È çàïëà÷åíî áûëî ñïîëíà.
Íåâåðîÿòíûå ñòðàäàíèÿ, ñêàæó
ÿ âàì.
Ñåé÷àñ ñëîæíî ñäåëàòü âû-

áîð ñðåäè ïðåïàðàòîâ: âñå òî-
íåò â ìîðå ïðåêðàñíûõ, íî
îäèíàêîâûõ ñëîâ. À òåïåðü
ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü è ïîáî÷-
íûå ÿâëåíèÿ. Äàæå ñðåäè ïðå-
ïàðàòîâ ïåðâîãî ðÿäà ëå÷åíèÿ
ãèïåðòîíèè îíè æóòêèå:
«...îáëûñåíèå, íåóêðîòèìàÿ
ðâîòà... èìïîòåíöèÿ, èíôàðêò
ìèîêàðäà, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ �
ëåòàëüíûé èñõîä», òî åñòü
ñìåðòü. Ðàíüøå òàêèå «ÿâëå-
íèÿ» íå âñòðå÷àë.
Â Ãîñóäàðñòâåííîé äóìå â

1994 ãîäó ÿ ñîñòîÿë â Êîìèòå-
òå ïî áåçîïàñíîñòè è âåë çàêîí
«Î áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà»,
ðàáîòàÿ íåïîñðåäñòâåííî ñ
Ìèíçäðàâîì. Ïîýòîìó áîëåå
äðóãèõ çíàþ ïðîáëåìû çäîðî-
âüÿ íàøèõ ëþäåé.
Íî ñäåëàòü ñâîé âûáîð ìíå

ïîìîã äðóãîé ñëó÷àé. Íà îä-

íîì èç î÷åðåäíûõ ñúåçäîâ â
Êðåìëåâñêîì äâîðöå À. È. Âî-
ðîáüåâ (â íåäàâíåì ïðîøëîì
ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ)
ïîäïèñàë ìíå èçäàííûé ïîä
åãî ðåäàêöèåé «Ñïðàâî÷íèê
ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à».
Çíàÿ è óâàæàÿ åãî êàê îò-

ëè÷íîãî ãåìàòîëîãà è áîëü-
øîãî ó÷åíîãî, ÿ ñòàë ñ èíòå-
ðåñîì ïåðåëèñòûâàòü êíèãó,
êîãäà êî ìíå, øèðîêî óëûáà-
ÿñü, ïîäîøåë Ñâÿòîñëàâ Ôå-
äîðîâ (êàê æàëü, ÷òî åãî òå-
ïåðü íåò ñ íàìè! Ñàìîáûòíûé

è òàëàíòëèâûé áûë ÷åëîâåê).
Ðàçãîâîðèëèñü. «Þðîíüêà, �
ñêàçàë îí ìíå, � òû çàáóäåøü
îá ýòîì ñïðàâî÷íèêå, åñëè
ïî÷èòàåøü îá àíòèîêñèäàí-
òàõ. Òû çíàåøü, ÷òî òàêîå àí-
òèîêñèäàíòû?» � «Çíàþ, �
ñêàçàë ÿ. � Åùå â 1964 ãîäó,
íà Îëèìïèàäå â Òîêèî, ÿ áûë
ïîòðÿñåí, êàê ÿïîíöû îòíî-
ñÿòñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Òàì
äàâíî è áîëüøå äðóãèõ çàíè-
ìàþòñÿ àíòèîêñèäàíòàìè. Â
ßïîíèè � ñàìàÿ áîëüøàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè».
«À âû çíàåòå, Ñâÿòîñëàâ Íè-
êîëàåâè÷, ÷òî òàêîå ðàñòè-
òåëüíûå àíòèîêñèäàíòû?» �
çàäàë âîïðîñ Í. Ì. Àìîñîâ. ß
âíèìàòåëüíî ñëóøàë. Ðàñòè-
òåëüíûå àíòèîêñèäàíòû... Ñå-
ðüåçíûå, èíòåðåñíûå ðàçãîâî-
ðû îá ýòîì è ó Àìîñîâà â Êè-
åâå, è ó Ôåäîðîâà íà äà÷å
îïðåäåëèëè ìîé âûáîð.
×òî òàêîå àíòèîêñèäàíòû?

×åëîâåê íå ìîæåò æèòü áåç
êèñëîðîäà, íî íåêîòîðûå åãî
ñîåäèíåíèÿ â íàøåì îðãàíèçìå
èãðàþò î÷åíü ðàçðóøèòåëüíóþ
ðîëü. Îíè íàçûâàþòñÿ ñâîáîä-
íûìè ðàäèêàëàìè. Ìû ìóäðî
óñòðîåíû: íà âñÿêèé âðåä â
îðãàíèçìå åñòü ñâîÿ çàùèòà. È
â ýòîì ñëó÷àå â îðãàíèçìå âû-
ðàáàòûâàþòñÿ âåùåñòâà, êîòî-
ðûå ïåðåâîäÿò ñâîáîäíûå ðàäè-
êàëû â íåàêòèâíîå ñîñòîÿíèå.
Ýòî è åñòü àíòèîêñèäàíòû, òî
åñòü ïðîòèâîîêèñëèòåëè, åùå
ïðîùå � âîññòàíîâèòåëè.
Âñÿ áåäà â òîì, ÷òî ñîâðå-

ìåííûé ÷åëîâåê, çàìó÷åííûé
íåðâíûìè ïîòðÿñåíèÿìè, íå-
ïðàâèëüíûì ñêóäíûì ïèòà-
íèåì, çàäûõàþùèéñÿ ñìîãîì,
íå ñïîñîáåí âûñòðîèòü ñâîþ
çàùèòó. Îðãàíèçìó êàòàñòðî-
ôè÷åñêè íå õâàòàåò àíòèîê-
ñèäàíòîâ, è îí òåðÿåò èììó-
íèòåò. Ïîñëåäñòâèÿ âñåì èç-
âåñòíû: ñèë íåò, ãîëîâà
áîëèò, òîøíèò, ñîñóäû øó-
ìÿò, ñåðäöå òÿíåò, æåëóäîê
íîåò, âìåñòî ïå÷åíè � êà-
ìåíü, êîñòè õðóñòÿò. È ýòî �
â ëó÷øåì ñëó÷àå. Äàëåå �
ðàê, èíñóëüò, èíôàðêò.
Ïî÷åìó ëó÷øå ïðåäïî÷åñòü

àíòèîêñèäàíòû ðàñòèòåëüíûå?
ß ãëóáîêî óáåæäåí, ÷òî íè
îäíà ëàáîðàòîðèÿ íå ñìîæåò
èñêóññòâåííî ñèíòåçèðîâàòü
òî, ÷òî íàì äàðîâàíî ïðèðî-
äîé, ñàìèì Áîãîì â âèäå ëå-
êàðñòâåííûõ òðàâ.
Íî çäåñü âñòàåò äðóãàÿ è

î÷åíü ñëîæíàÿ çàäà÷à: êàê è
ñêîëüêî èçâëå÷ü èç ðàñòåíèé
àíòèîêñèäàíòîâ, êàê ñîõðà-
íèòü èõ äëÿ ìàêñèìàëüíî ýô-
ôåêòèâíîãî óñâîåíèÿ îðãà-
íèçìîì, äà è êòî ýòî ìîæåò
ñäåëàòü?
Èç ñâîåãî îïûòà è ñîâåòîâ

äðóçåé � êðóïíûõ ó÷åíûõ â
ôàðìàêîëîãèè � ìîãó ñêàçàòü
îïðåäåëåííî: â íàøåé ñòðàíå
(à ïàòåíòíûé ïîèñê ïîêàçàë,
÷òî è â ìèðå) ñåðüåçíåå, ïðî-
ôåññèîíàëüíåå è äîáðîñîâåñò-
íåå âñåõ çàíèìàåòñÿ ðàñòè-
òåëüíûìè àíòè-

îêñèäàíòàìè ìîñêîâ-
ñêèé íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåí-
íûé öåíòð «ÔÈÒÎÃÀËÅÍÈ-
ÊÀ».
Íåäàâíî â Êîëîííîì çàëå

Äîìà Ñîþçîâ èì áûëà âðó÷åíà
íàãðàäà � äèïëîì Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè:
«Ëó÷øåå ïðåäïðèÿòèå ïî ïðî-
èçâîäñòâó ïðåïàðàòîâ äëÿ çäî-
ðîâüÿ».
Îñîáåííî öåííî òî, ÷òî ñïå-

öèàëèñòû ïðîèçâîäÿò ïðåïàðà-
òû íà îñíîâå âûñîêîêà÷å-
ñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñû-
ðüÿ, óìåþò èçâëå÷ü è
ñîõðàíèòü íóæíîå êîëè÷åñòâî
àíòèîêñèäàíòîâ â óäîáíîé äëÿ
óñâîåíèÿ îðãàíèçìîì ôîðìå.
Ëåêàðñòâåííûå ñâîéñòâà óñè-
ëèâàþòñÿ àíòèîêñèäàíòàìè.
Ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ó ïðåïàðà-
òîâ íåò.
Ïàòåíò íà ýòî èçîáðåòåíèå

ïðèíàäëåæèò «ÔÈÒÎÃÀËÅ-
ÍÈÊÅ», à èõ ïðåïàðàòû óäîñ-
òîåíû çîëîòîé ìåäàëè ÂÂÖ

ÂÎÈÍ
«Çäîðîâüå». Ïðåêðàñíîå èñ-
ïîëíåíèå è îôîðìëåíèå. Ñ
áîëüøîé ëþáîâüþ ê ëþäÿì.
Âîò îñíîâíûå èç íèõ:
«Ñîñóäèñòûé äîêòîð» �

äëÿ íîðìàëèçàöèè àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (äàæå ïðè î÷åíü
â û ñ î ê è õ
çíà÷åíèÿõ), óëó÷øåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòà, èí-
ôàðêòà è âîññòàíîâëåíèÿ ïîñ-
ëå íèõ. Àíòèîêñèäàíòû ñïî-
ñîáñòâóþò óìåíüøåíèþ óðîâ-
íÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè, êàê
ñëåäñòâèå � óâåëè÷åíèþ ïðî-
ñâåòà ñîñóäîâ, âîçðîæäåíèþ
êàïèëëÿðíîãî
ðóñëà. Óëó÷-
øàåòñÿ íà-
ð ó ø å í í î å
ì î ç ã î â î å
êðîâîîáðà-
ùåíèå.
Ïðèíèìàÿ

«Ñîñóäèñòûé
äîêòîð», âû ïî÷óâñòâóåòå,
êàê ïðîõîäèò ãîëîâíàÿ áîëü,
ãîëîâîêðóæåíèå, øóì â
óøàõ, òÿæåñòü â ñåðäöå, òî
åñòü óéäóò ñèìïòîìû ãèïåð-
òîíèè è èøåìèè.
Áîëüíûå ñ íàðóøåíèåì êðî-

âîîáðàùåíèÿ â íîãàõ è ðóêàõ
îáðåòóò íîðìàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå.

«Ñîñóäèñ-
òûé äîêòîð» áëàãîòâîðíî

âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå âñåãî
îðãàíèçìà, òàê êàê ñîñóäû
ïðîíèçûâàþò åãî âåñü. Çà ñ÷åò
àíòèîêñèäàíòîâ ïîâûøàåòñÿ
èììóíèòåò è îáðåòàåò óñòîé-

÷èâîñòü.
«Æåëóäî÷-

íûé äîê-
òîð» � äëÿ
íîðìàëèçà-
öèè ðàáîòû
æåëóäî÷ -
íî-êèøå÷-

íîãî òðàêòà, çà-
æèâëåíèÿ ÿçâû æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
óñòðàíåíèÿ èçæîãè, ãàñòðèòà,
êîëèòà, õîëåöèñòèòà.
«Êàëüöèé + Éîä» � âîñ-

ñòàíàâëèâàåò êàëüöèåâûé îá-
ìåí ïðè îñòåîïîðîçå, ïîâûøà-
åò ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè,
ñòàáèëèçèðóåò äåÿòåëüíîñòü
ùèòîâèäíîé æåëåçû, âîñïîë-
íÿåò äåôèöèò êàëüöèÿ, êàëèÿ,
ìàãíèÿ, éîäà.
«Ìàñëî öåëåáíîå ñ çîëî-

òûì êîðíåì» � ìíîãîôóíê-
öèîíàëüíûé ïðåïàðàò. Ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå, ðàíîçàæèâ-
ëÿþùåå, ïðîòèâîîæîãîâîå,
ïðîòèâîãåìîððîéíîå ñðåä-
ñòâî. Ëó÷øåå äëÿ ìàññàæà
òåëà. Áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà
êîæó, çàæèâëÿåò òðîôè÷åñêèå
ÿçâû, ñíèìàåò âîñïàëåíèå ñóñ-
òàâîâ.
«Æåíñêèé äîêòîð» � äëÿ

ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè æåí-
ñêèõ áîëåçíåé.
Âñå ýòè ïðåïàðàòû, êðîìå

ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ,

Èìÿ Þðèÿ Âëàñîâà èçâåñòíî âñåìó ìèðó. Âûäàþùèéñÿ àòëåò ÕÕ
âåêà, ïèñàòåëü, ïîëèòèê, ãåðîé Îëèìïèàä Ðèìà è Òîêèî,
ïÿòèêðàòíûé ÷åìïèîí ìèðà, øåñòèêðàòíûé ÷åìïèîí Åâðîïû.
Àâòîð áîëåå òðèäöàòè ìèðîâûõ ðåêîðäîâ, äåñÿòêîâ êíèã, ñîòåí
ñòàòåé, àâòîð «Îñîáîãî ðàéîíà Êèòàÿ» è «Îãíåííîãî êðåñòà»�
Çà ïîëâåêà äåñÿòêè êóìèðîâ Çåìëè ïîäàðèëè Þðèþ Âëàñîâó
ëþáîâü, ïî÷òåíèå, ïðèçíàíèå: Þðèé Ãàãàðèí, Ïîë Àíäåðñîí,
Ìýðèëèí Ìîíðî, Äæèíà Ëîëëîáðèäæèäà, Àðíîëüä Øâàðöåíåããåð
è ìíîãèå äðóãèå ïðèçíàëè Þðèÿ Âëàñîâà «�êîðîëåì â
êîðîëåâñòâå êîðîëåé».

ðåã. óä. ¹ 001668.Ð.643.06.2000
Ðåã óä. ¹ 004276.Ð.643.07.2002

«Ðèì. 1960 ãîä. Îëèìïèéñêèé ÷åì-
ïèîí Þðèé Âëàñîâ çàêðûâàåò XVII
Îëèìïèéñêèå èãðû. Çíàìÿ Ðîäèíû
îí ñóìåë ïðîíåñòè íà âûòÿíóòîé
ðóêå âîêðóã âñåãî ñòàäèîíà. Çðèòå-
ëè ñòîÿ ðóêîïëåñêàëè».
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«Äîðîãîé Þðèé Ïåòðîâè÷! Äîðîãîé íàø ×åëîâåê!
Ìíîãî ëåò ñëåäèì çà âàøåé ñóäüáîé, è ãåðîè÷åñêîé, è òðàãè÷åñêîé, è ïðå-

êðàñíîé. Â âåñòíèêå «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè» ¹ 7 çà 2001 ãîä ïðî÷ëà èíòåð-
âüþ ñ âàìè «Ñåáÿ ïðåîäîëåòü». Òî, ÷òî âàì ïðèøëîñü ïðåîäîëåòü â æèçíè, êà-
êóþ ïåðåæèòü ñëàâó, ÷åì çàïëàòèòü çà ýòî è ñíîâà âîçðîäèòüñÿ «ñàìûì ñèëü-
íûì» äóõîì, òåëîì è ðàçóìîì, � íå ïîä ñèëó ïðîñòûì ëþäÿì. Ýòî âû � îäèí
â ïîëå âîèí.
À êàê æèòü íàì â íåáîëüøîì, çàòåðÿííîì â ëåñàõ, âîåííîì ãîðîäêå, íûí÷å

ïîòåðÿâøåì ñâîå ïðåæíåå íàçíà÷åíèå? Ëþäè áðîøåíû è íèêîìó íå íóæíû.
Ìîè ñòàðåíüêèå ðîäèòåëè è ìíîãèå ðîäíûå æèâóò â Ëåíèíãðàäå, äðóçüÿ � â
äðóãèõ ãîðîäàõ. Íî íèêòî èç íèõ íèãäå íå ìîæåò íàéòè òî, ÷òî âàì ïîìîãëî
ñíîâà è ñíîâà âîçðîæäàòüñÿ è æèòü ñèëüíûì è çäîðîâûì.
Âû î÷åíü óáåäèòåëüíî îá ýòîì ðàññêàçûâàëè, äà è íå âåðèòü âàì íå ìîãó:

äëÿ íàñ âû íàâñåãäà îñòàíåòåñü ñèìâîëîì ìóæåñòâåííîãî áëàãîðîäñòâà è ÷å-
ñòíîñòè. Íî âñå ýòè «÷óäåñà», âåðîÿòíî, òîëüêî â Ìîñêâå. À âîçìîæíîñòè
äîáðàòüñÿ äî íåå óæå íèêîãäà íå áóäåò. Ïåðåìåíû â ñòðàíå ðàçëó÷èëè ëþäåé,
è ìíîãèõ � íàâñåãäà.
Îäíàæäû ñëóøàëà ïðîãðàììó Åëåíû Ìàëûøåâîé î òðàâàõ è êàïñóëàõ «Ñî-

ñóäèñòûé äîêòîð», íî è îíà íè÷åãî íå âûñûëàåò.
Îáñòîÿòåëüñòâà âûíóæäàþò íàñ íåíàâèäåòü Ìîñêâó. Äî ÷åãî ìû äîæèëè...

Â îäíîé ñâîåé êíèãå âû ïðèâîäèòå ñëîâà þðîäèâîãî XIII (!) âåêà: «À ìû, ðóññêèå,
äðóã äðóãà åäèì è ñûòû áûâàåì». Ðàçâå ÿ âèíîâàòà, ÷òî íå æèâó â Ìîñêâå?
Þðèé Ïåòðîâè÷! Âû ñèëüíûé ÷åëîâåê è î÷åíü äîáðûé. Âàñ óâàæàþò, âû

ìíîãî ðàç áûëè äåïóòàòîì. Íåóæåëè íåëüçÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ñðåäè èçîáè-
ëèÿ âðåäíûõ íåíóæíîñòåé íå òîëüêî â Ìîñêâå ïðîäàâàëè ÷òî-òî õîðîøåå, íî
è äëÿ âñåãî íàøåãî íàðîäà, ÷òî è îáåñïå÷èâàåò ïðîöâåòàíèå ñòîëèöû.
Åñëè ó âàñ áóäåò âîçìîæíîñòü, îòâåòüòå íà ìîå ïèñüìî ÷åðåç êàêóþ-òî

ãàçåòó. Ðàññêàæèòå, ÷òî âàñ çàñòàâèëî ïîâåðèòü â ýòó òåîðèþ àíòèîêñèäàí-
òîâ ðàñòåíèé? Ìîæåò áûòü, çà ýòè äâà ãîäà «ÔÈÒÎÃÀËÅÍÈÊÀ» èçîáðåëà
÷òî-òî íîâîå? Íèãäå îá ýòîì íå ïèøóò. Ïðîñòèòå çà áåñïîêîéñòâî, õðàíè âàñ
Ãîñïîäü.

(Êóëèêîâà Íàòàëüÿ, 50 ëåò, èíæåíåð.
Ïóøêèíñêèé ðàéîí, ñ. Ñîôðèíî, Äàëüíÿÿ óë., 4, êâ. 11)».

«Ìîåìó èäîëó Þðèþ Âëàñîâó.
Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,

Àðíîëüä Øâàðöåíåããåð
(ã. Ìîñêâà, 1987 ã.).
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ñëóæàò èñòî÷íèêîì ðàñòèòåëü-
íûõ àíòèîêñèäàíòîâ.
Ïðåïàðàòû íåäîðîãèå, ïî-

ìîåìó, îò 60 äî 180 ðóáëåé, è
äîñòóïíû ìíîãèì.
Êîãäà âû ïîäëå÷èòå ñâîé

îðãàíèçì, òî âñå ìåíüøå áóäå-
òå èìè ïîëüçîâàòüñÿ, ðàçâå
òîëüêî ïðè äîëãîé ðàáîòå çà
êîìïüþòåðîì, ïåðåãðóçêàõ íà
ýêçàìåíàõ èëè ïðè äîëãîì
óòîìëåíèè.
ß ïåðåïèñûâàëñÿ ñ ëþäüìè,

ïîðàæåííûìè òÿæåëûìè íå-
äóãàìè, â òîì ÷èñëå ðàêîì,
òóáåðêóëåçîì. ß ïîðàæàëñÿ

èì. Îíè ñìîãëè
ñåáÿ ïðåîäîëåòü è íå

òîëüêî âîññòàíîâèòü ñâîå çäî-
ðîâüå, íî è ïîìîãàëè äðóãèì,
âåðÿ â ïîáåäó. «Ïî âåðå Âà-
øåé äà áóäåò Âàì».
×òî ÿ ïðèáàâëþ? Ìíå ñêîðî

68 ëåò. ß äàâíî çàáûë, ÷òî òà-
êîå áîëü è áîëåòü. Ïî÷òè 20
ëåò ÿ íå áûë â áîëüíèöå, è ñëà-
â à Áîãó! Ìîÿ æèçíü íàñû-

ùåíà ñîáûòè-
ÿìè, áîëüøè-
ì è
òâîð÷åñêèìè
ïëàíàìè, è ÿ
÷ ó â ñ ò âóþ
ñåáÿ ãîðàç-
äî ëó÷øå,
÷åì â ñî-
ðîê ëåò.

Ïðèñëóøàé-
òåñü ê ñâîåìó îðãàíèçìó, ïîä-
âåäèòå èòîã ñâîèì îøèáêàì è
èçáàâüòåñü îò íèõ. Ïîâåðüòå,
ýòî âîçìîæíî.
Æàëåþ èñêðåííå òåõ, êòî

áîëååò, ïîòîìó ÷òî ÿ çíàë ýòî.
Íî òîãî, êòî ìîæåò è íå ïî-
áåæäàåò áîëåçíü, ìíå æàëü
áîëüøå. ß äàâíî ýòî ñäåëàë.
Âåäü äàæå íå òàê âàæíî,
ñêîëüêî ïðîæèòü, âàæíî �
êàê!
Áóäüòå çäîðîâû äóõîâíî,

ñòàðàéòåñü â ïëîõîì ñåáÿ ïðå-
îäîëåòü è èçáåãàéòå ðåâîëþ-
öèîííûõ êðàéíîñòåé. Âåäü
òîëüêî âåñíà � åäèíñòâåííàÿ
ðåâîëþöèÿ íà ñâåòå, êîòîðàÿ
èìååò óñïåõ.
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